
فهرست
9  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پیش گفتار  

شعر امریکای شمالی

11  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نامه ی عاشقانه  
12  .. . . . . . . . . . . . . . . می خواهی اگر با تو بمانم  
13  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پس از عشق  
14  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نگاه به هم دیگر  
16  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قلب زن  
17  .. . . . . . . . . . . . از بیست و‌یک شعر عاشقانه  
18  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . غصه ی زن های وحشی  
19  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مرغ مینا  
20  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . به دختری تیره پوست  
21  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عشق من  
23  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دختر رؤیا  
25  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . ترانه ی عاشقانه ی دختر  

26  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خانه ی زیر شیروانی  
28  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ترانه ی عشق  
29  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . همیشه انتظار دارم  
31  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فراموشکار  
32  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مردی را نجات بده...  
34  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تنگنا  
35  .. . . . . . . . . . . . . . از من خاطره ای غیرواقعی  

خواهی داشت
36  .. . . . . . . آرام آرام تأثیر خواهم گذاشت  
37  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تاکسی  
38  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کمد آرزو  
40  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بیهودگی  

بریتانیا

41  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عشق و شعر  
42  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . از معشوقه به معشوق  
44  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . محبوب  
46  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کریسمس  

 47  .. . . . . حرف های آدریان هنری پس از  
روز کریسمس

49  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مردهای کوفتی  
50  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اختلاف عقیده  
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51  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ترانه ای عاشقانه  
52  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شکاف  
54  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چهار سال  
55  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دیدار در شب  
56  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . به معشوقی ناشناخته  
58  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ولنتاین  
60  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گوریل  
61  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . واژه ها، شب گسترده  
63  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چه کسی دوستت دارد  
64  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پنجره‌ها  

66  .. . . . . . . . . . از شعرهای تابستان با مونیکا  
67  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تو و من  
68  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رفته ای  
69  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تو زنی هستی...  
70  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بار ایتالیا  
72  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . با تو در پاریس  
75  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک ازدواج  
77  .. ترانه ی عاشقانه ی روز مصیبت بار  
79  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرتره  
81  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازی سرنوشت  

فرانسه

84  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هیچ عشقی شاد نیست  
86  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الیزا در برابر ‌آینه  
88  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پیشانی من...  
89  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . جوانی، جوانی می‌آورد  

90  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ققنوس  
92  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هوای زیبا  
93  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بدون ‌آینده  
94  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . زمین سبز سبز...  

ایتالیا

95  .. . . . . . . . . . . . . . . .  اشیا فراموش نمی‌کنند...  
100  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وقتی که ماشین....  

101  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وضعیت  
102  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پاییز  

شاعران اسپانیایی زبان

105  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شبانه  
106  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوست دارمت این جا  
108  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ترانه‌‌ی عشق  
109  .. . . . . . . . . . . . . . . . . دوست دارم آرام بگیری  

111  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دل جای دیگر است  
112  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دریا در دوردست  
113  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دره  
114  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آمد سراغم در...  
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115  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گویی گل سرخی...  
116  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اقیانوس ها  
117  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ماه شب چهارده  
118  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روشنی  
119  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عشق خاموش  
120  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . همه ی زندگی من  
121  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جدایی  
122  .. . . . . . . . . عشق سر بر‌می آورد میان ما...  

123  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنگ  
124  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . میز فکر می‌کنم  
125  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وقتی نام تو را...  
127  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نامت را که...  
129  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سپیده  
130  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نوازش  
131  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مرد کوچول موچولو  

روسیه

132  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . برایم از...  
133  .. . . . . . . . . . . . . . بیست و‌‌یکم. شب. دوشنبه  
134  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اما می خواهم...  
135  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ترکت می کنم...  
136  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گوشی را...  
137  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آوازی کوچک  
138  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نمی‌دانیم چگونه...  
139  .. . . . . . کسی ترانه این دیدار را نخواند  
140  .. . . . . . »رود به نرمی در جریان است«  
141  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دیگر کسی...  
142  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . به نجوا می گوید  

143  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چرا چنین...  
144  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عشق  

دوست دارم فعل هایی را که به کار 
146  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . می بری  
147  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پانزده پسر  
149  .. . . . . . . . . . . . . . . . . این‌همه در بند من نباش  
150  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بلا آخمادولینا  
151  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . از پنجره ی هواپیما  
153  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نخستین ‌‌یخ  
154  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لبخند  
155  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انتظار  

اروپای شرقی

156  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بنویس با جوهری...  
157  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آسمان  
158  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دیشب ترکت کردم  
159  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شناسایی  

161  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ‌‌یک رؤیا  
164  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ‌اندوه  
163  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . میهمانی  
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کانادا

165  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شعر  
167  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هدیه  
168  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تنها این شعر  

169  .. . . . . . . . . . محبوب من می تواند بخوابد  
170  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عشق ‌آتش است  

ترکیه

171  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بیانیه  
172  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نمی توانم توضیح دهم  
173  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اندوه  
174  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شامگاه روزی ...  
176  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . صدوچهل  
178  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عشق  

179  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نمی توانم توضیح دهم  
180  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . عشق دو نفر می خواهد  
181  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دیگر نمی‌گویم نرو...  
184  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ترانه ی خداحافظی  
185  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تو را که به خاطر...  
186  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز تولد تو...  

شعر عرب

187  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . »از تصاویر آب‌گونه«  
189  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اگر مردی را یافتی...  
190  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قطار  

192  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . زن دیوانه  
194  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کهنسالی  
196  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . در سفر اما...  


